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Информационное письмо


11 и 12 октября 2019 года  для специалистов со средним медицинским образованием учреждений здравоохранения, преподавателей медицинских колледжей Самарской области, Российское кардиологическое общество,ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П.Полякова», Самарская региональная общественная организация медицинских сестер совместно с министерством здравоохранения Самарской области, проводят сестринскую секцию в рамкахVIII Всероссийской  конференции на тему: «Противоречия современной кардиологии: спорные и нерешенные вопросы»
Место проведения: г. Самара, Отель «Холидей Инн», ул. Алексея Толстого, 99, зал «КАВЕЦКИЙ»
Мероприятие аккредитовано в системе непрерывного профессионального развития.


11 октября 2019 года

08.00 -13.00  Регистрация участников

Программа конференции



13.10-14.40
Научный симпозиум рабочей группы Российского кардиологического общества «Сестринское дело в кардиологии»
Председатели: 
Карасева Лариса Аркадьевна - директор Института сестринского образования ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, заведующий кафедрой «Сестринское дело», доктор медицинских наук, профессор, главный внештатный специалист МЗ Самарской области по управлению сестринской деятельностью;
Глазкова Евгения Ивановна – заместитель главного врача по работе с сестринским персоналом ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П.Полякова»;
Иноземцева Светлана Владимировна – старшая медицинская сестра диспансерного отделения ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П.Полякова»;
13.10- 13.20
Открытие симпозиума
13.20-13.35
«Обеспечение безопасных условий пребывания пациентов в операционном блоке кардиологической клиники»
Папенина Светлана Михайловна – старшая операционная медицинская сестра отделения кардиохирургии ФГБНУ «НИИ Комплексных проблем сердечно – сосудистых заболеваний» г. Кемерово;
13.35-13.50
«Расширение роли сестринского персонала в профилактике осложнений у пациентов с фибрилляцией предсердий. Медицинская сестра – руководитель Школы для пациентов с ФП»
Иноземцева Светлана Владимировна – старшая медицинская сестра диспансерного отделения ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П.Полякова»;
13.50-14.05
«Особенности работы медицинской сестры реабилитационного отделения с пациентами, принимающими ВАРФАРИН»
Кузнецова Анна Вячеславовна – медицинская сестра консультативно – реабилитационного отделения ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П.Полякова»;
14.05-14.20
«Самостоятельная деятельность медицинской сестры общей практики в постстационарном периоде процесса реабилитации после перенесенного инфаркта миокарда»
Монахова Людмила Васильевна - медицинская сестра общей практики комплексного терапевтического участка № 16 отделения врачей общей практики № 2 ГБУЗ СО «Самарская городская поликлиника № 6 Промышленного района»;
14.20-14.35
«Роль сестринского персонала при оказании медицинской помощи пациентам с острым коронарным синдромом»
Поборцева Оксана Александровна - старшая медицинская сестра кардиологического отделения;
Мироненко Елена Николаевна- старшая операционная медицинская сестра отделения рентген-хирургических методов диагностики и лечения
ГБУЗ «Самарская областная клиническая больница имени В.Д. Середавина»;
14.35-14.40
Обсуждение

12 октября 2019 года

08.00 -14.00  Регистрация участников

Программа конференции

14.30-16.00
Научный симпозиум рабочей группы РКО «Сестринское дело в кардиологии»
«Нужны ли клинические рекомендации для медицинских сестер?»
Председатели:
Карасева Лариса Аркадьевна - директор Института сестринского образования ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, заведующий кафедрой  «Сестринское дело», доктор медицинских наук, профессор, главный внештатный специалист МЗ Самарской области по управлению сестринской деятельностью;
Глазкова Евгения Ивановна – заместитель главного врача по работе с сестринским персоналом ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П.Полякова»;
Иноземцева Светлана Владимировна – старшая медицинская сестра диспансерного отделения ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П.Полякова»;
14.30-14.45
«Рекомендации РКО для среднего медицинского персонала по ведению пациентов с дислипидемией» 
Шкаева Оксана Викторовна - врач-кардиолог приемного отделения, ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»;
Гаврилкова Наталья Александровна  - медицинская сестра палатная (постовая) отделения хирургического лечения сложных нарушений ритма и ЭКС, ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»;
14.45-15.00
«Рекомендации РКО для среднего медицинского персонала по ведению пациентов с фибрилляцией предсердий»
Гниломедова Дарья Александровна - ординатор кафедры кардиологии и кардиохирургии ИПО, ФГБОУ ВО «СамГМУ» МЗ РФ;
Иноземцева Светлана Владимировна - старшая медицинская сестра диспансерного отделенияГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»;
15.00-15.15
«Рекомендации РКО  для среднего медицинского персонала по ведению пациентов с острым инфарктом миокарда с подъемом  сегмента ST»
Дуплякова Полина Дмитриевна - ординатор кафедры кардиологии и кардиохирургии ИПО, ФГБОУ ВО «СамГМУ» МЗ РФ;
Ференс Светлана Алексеевна - медицинская сестра палатная (постовая) кардиологического отделения № 3ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»;
15.15-15.30
«Рекомендации РКО  для среднего медицинского персонала по ведению пациентов с артериальной гипертензией»
Аржакова Мария Андреевна - ординатор кафедры кардиологии и кардиохирургии ИПО, ФГБОУ ВО «СамГМУ» МЗ РФ;
Айнетдинова Римма Рафаэловна - медицинская сестра приемного отделенияГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»;
15.30-15.45
 «Рекомендации РКО  для среднего медицинского персонала по ведению пациентов с хронической сердечной недостаточностью»
Гниломедова Дарья Александровна - ординатор кафедры кардиологии и кардиохирургии ИПО, ФГБОУ ВО «СамГМУ» МЗ РФ;
Забалканская Надежда Валерьевна - медицинская сестра палатная (постовая) кардиологического отделения № 3 ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»;
15.45-16.00
«О клинических рекомендациях для сестринского персонала»
Дупляков Дмитрий Викторович - заместитель главного врача по медицинской частиГБУЗ Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова, доктор медицинских наук, профессор;
16.00 – 16.15
Обсуждение и вопросы



ВНИМАНИЕ!

	Заявки на участие в конференции направлять на электронный адрес:inozemtseva.sokkd@mail.ruв программеMicrosoftOfficeExcelв срок до04.10.2019г.  (согласно образца)


Образец

	№
	Фамилия
	Имя
	Отечество
	Основная специальность
	Место работы (ЛПУ) 

	1
	Мельникова
	Александра
	Михайловна
	Сестринское дело
	ГБУЗ СО ССП






 Президент СРООМС                                                       Н.Н. Косарева





































Баева О.Л. 203-00-78
Тезисы к сестринской  секции в рамках 
VIII Всероссийской конференции
на тему: «Противоречия современной
кардиологии спорные и нерешенные вопросы»
11 и 12 октября 2019 года
13.20-13.35«Обеспечение безопасных условий пребывания пациентов в операционном блоке кардиологической клиники»
Папенина Светлана Михайловна – старшая операционная медицинская сестра отделения кардиохирургии ФГБНУ «НИИ Комплексных проблем сердечно – сосудистых заболеваний» г. Кемерово;
Разработан комплекс мер, направленных на обеспечение пациенту и медицинскому работнику условия комфорта и безопасности в условиях кардиохирургической клиники.
13.35-13.50«Расширение роли сестринского персонала в профилактике осложнений у пациентов с фибрилляцией предсердий. Медицинская сестра – руководитель Школы для пациентов с ФП»
Иноземцева Светлана Владимировна – старшая медицинская сестра диспансерного отделения ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П.Полякова»;
Школа для пациентов с фибрилляцией предсердий — это современная и эффективная форма образования больных, страдающих расстройствами сердечного ритма. Программа занятий в доступной форме дает пациенту представление о фибрилляции предсердий, рекомендации о том, как правильно жить с этим заболеванием, чтобы предупредить осложнения, как вести себя во время приступа, а также обучает необходимым навыкам (измерение артериального давления, пульса, ведение дневника самочувствия и т. д.).
13.50-14.05«Особенности работы медицинской сестры реабилитационного отделения с пациентами, принимающими ВАРФАРИН»
Кузнецова Анна Вячеславовна – медицинская сестра консультативно – реабилитационного отделения ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П.Полякова»;
Задачи медицинской сестры во время пребывания пациента в реабилитационном отделении:
· Уметь правильно построить отношения с определенным пациентом, в зависимости от его личностных качеств и состояния здоровья.
· Правильно и своевременно оценить изменения состояния больного. 
· Совместно с врачом провести адекватное лечение и мероприятия по профилактике осложнений. 
· Дать рекомендации пациентам и их родственникам о целесообразности четких выполнений назначений врача и профилактических мероприятий дальнейшего развития сердечно - сосудистых заболеваний и их осложнений.




14.05-14.20«Самостоятельная деятельность медицинской сестры общей практики в постстационарном периоде процесса реабилитации после перенесенного инфаркта миокарда»
Монахова Людмила Васильевна - медицинская сестра общей практики комплексного терапевтического участка № 16 отделения врачей общей практики № 2 ГБУЗ СО «Самарская городская поликлиника № 6 Промышленного района»;
В ГБУЗ СО «СГП № 6» с 2013 года созданы комплексные участки, основой которых является расширение  функционала медицинских сестер, в том числе медицинской профилактики.
Расширение сестринского профилактического компонента оказания первичной медико-санитарной помощи на данных участках организовано за счет увеличения времени самостоятельного приема медицинскими сестрами, как в поликлинике, так и на дому.
14.20-14.35 «Роль сестринского персонала при оказании медицинской помощи пациентам с острым коронарным синдромом»
Поборцева Оксана Александровна - старшая медицинская сестра кардиологического отделенияГБУЗ «Самарская областная клиническая больница имени В.Д. Середавина»;;
Мироненко Елена Николаевна- старшая операционная медицинская сестра отделения рентген-хирургических методов диагностики и лечения
ГБУЗ «Самарская областная клиническая больница имени В.Д. Середавина»;
Основной задачей медицинской сестры, после перевода пациента в кардиологическое отделение, является достижение следующих целей:
· Повышение толерантности пациента к физической нагрузке;
· Улучшение симптоматики;  
· Отказ или уменьшение потребности пациента в курении;
· Улучшение липидного профиля и уменьшение массы тела;
· Нормализация АД;
· Улучшение психоэмоционального состояния пациента .
Медицинская сестра несет ответственность за адекватность и безопасность ухода, оценку и наблюдение за физическим и психологическим состоянием пациента, принятие необходимых мер и своевременное информирование других специалистов, предоставление постоянной физической и психологической поддержки пациенту и ухаживающим за ним лицам.
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14.30-14.45«Рекомендации РКО для среднего медицинского персонала по ведению пациентов с дислипидемией» 
Шкаева Оксана Викторовна - врач-кардиолог приемного отделения, ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»; 
Гаврилкова Наталья Александровна  - медицинская сестра палатная (постовая) отделения хирургического лечения сложных нарушений ритма и ЭКС, ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»; 
Данные рекомендации созданы с целью помощи среднему медицинскому персоналу в выборе наилучшей стратегии ведения пациентов с дислипидэмией. Руководство и рекомендации направлены на помощь среднему медицинскому персоналу в принятии решений в повседневной практике. Однако окончательное заключение относительно каждого пациента должно быть принято лечащим врачом (врачами) после беседы с пациентом и родственниками. 
14.45-15.00 «Рекомендации РКО для среднего медицинского персонала по ведению пациентов с фибрилляцией предсердий»
Гниломедова Дарья Александровна - ординатор кафедры кардиологии и кардиохирургии ИПО, ФГБОУ ВО «СамГМУ» МЗ РФ; 
Иноземцева Светлана Владимировна - старшая медицинская сестра диспансерного отделения ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»;
Участие пациента в лечении любого хронического заболевания не может ограничиваться пассивным подчинением медицинским назначениям. Он должен быть активным, ответственным участником лечебного процесса и помочь ему в этом может медицинский работник, в полной мере владеющий медицинскими знаниями, навыками организатора, психолога и педагога. Таким специалистом сегодня может стать медицинская сестра. Профессионально подготовленные медицинские сестры являются важным звеном в лечебном процессе. Они помогают больному осознать суть происходящего, показывая связь между его поведением и опасностью для здоровья, необходимость соблюдения рекомендаций по лечению, самонаблюдения и самопомощи для предупреждения осложнений.
15.00-15.15«Рекомендации РКО  для среднего медицинского персонала по ведению пациентов с острым инфарктом миокарда с подъемом  сегмента ST»
Дуплякова Полина Дмитриевна - ординатор кафедры кардиологии и кардиохирургии ИПО, ФГБОУ ВО «СамГМУ» МЗ РФ; 
Ференс Светлана Алексеевна - медицинская сестра палатная (постовая) кардиологического отделения № 3 ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»;
Данные рекомендации созданы с целью помощи среднему медицинскому персоналу в выборе наилучшей стратегии по ведению пациентов с острым инфарктом миокарда с подъемом ST в каждом индивидуальном случае. Руководство и рекомендации направлены на помощь среднему медицинскому персоналу в принятии решений в повседневной практике.Рекомендации не отменяют личной ответственности работников здравоохранения за принятие правильных решений с учетом особенностей каждого конкретного случая, включая обсуждение возникающих вопросов с пациентом и, при необходимости, с опекуном или лицом, осуществляющим уход. Также ответственностью работников здравоохранения является следование правилам и предписаниям в отношении назначения лекарственных препаратов или использования медицинских изделий, действующим на момент назначения лечения.
15.15-15.30 «Рекомендации РКО  для среднего медицинского персонала по ведению пациентов с артериальной гипертензией»
Аржакова Мария Андреевна - ординатор кафедры кардиологии и кардиохирургии ИПО, ФГБОУ ВО «СамГМУ» МЗ РФ; 
Айнетдинова Римма Рафаэловна - медицинская сестра приемного отделения ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»;
В настоящее время разработаны основные модели взаимодействия с пациентами, которые включают в себя обучение и совместное принятие решений, что имеет большое значение для эффективного лечения Артериальной гипертензии.
15.30-15.45 «Рекомендации РКО  для среднего медицинского персонала по ведению пациентов с хронической сердечной недостаточностью»
Гниломедова Дарья Александровна - ординатор кафедры кардиологии и кардиохирургии ИПО, ФГБОУ ВО «СамГМУ» МЗ РФ; 
Забалканская Надежда Валерьевна - медицинская сестра палатная (постовая) кардиологического отделения № 3 ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова»;
Сегодня пациент с ХСН, выписывающийся из клиники или покидающий врача амбулаторной практики после устранения декомпенсации, должен, кроме рекомендаций по оптимальному медикаментозному лечению, иметь знания и возможность контролировать свое состояние и находиться под наблюдением специально обученного персонала. В идеале уход за пациентом должен осуществляться мультидисциплинарной командой, которой могут входить, кроме кардиолога и врача общей практики, медицинская сестра, диетолог, психолог, реабилитолог/специалист по лечебной физкультуре. Медицинская сестра активно участвует в обучении пациента и его родственников приемам контроля за течением ХСН и методам самопомощи.
[bookmark: _GoBack]15.45-16.00Обсуждение и вопросы. «О клинических рекомендациях для сестринского персонала»
Дупляков Дмитрий Викторович - заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ Самарский областной клинический кардиологический диспансер имени В.П. Полякова, доктор медицинских наук, профессор;
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