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Коронавирусы (Coronaviridae) – это большое семейство РНК-содержащих 
вирусов, способных инфицировать человека и некоторых животных. Свое 
название это группа вирусов получила из-за их типичной формы, которую 

наблюдают в электронный микроскоп, она напоминает корону.



Нормативные документы

• СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»
• МУ 3.4.2552-09 «Организация и проведение первичных противоэпидемических 

мероприятий в случае выявления больного(трупа),подозрительного на 
заболевания инфекционными болезнями, вызывающими чрезвычайные ситуации 
в области санитарно-эпидемиологического благополучия населения»

• МР 3.1.0170-20.3.1. «Профилактика инфекционных болезней. Эпидемиология и 
профилактика COVID-19.Методические рекомендации»

• МР 3.1.0229-21 «Рекомендации по организации противоэпидемических 
мероприятий в медицинских организациях, осуществляющих оказание 

• МР 3.1.0229-21 «Рекомендации по организации противоэпидемических 
мероприятий в медицинских организациях, осуществляющих оказание 
медицинской помощи пациентам с новой коронавирусной инфекцией(COVID-
19)(подозрением на заболевание)в стационарных условиях»

• Приказ ГБУЗ СО «ТГКБ №5» 6/324-6 от 13.03.2020 «О мерах профилактики новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) среди сотрудников инфекционного 
госпиталя №1 для лечения COVID-19»

• Стандартная операционная процедура (СОП) «Порядок надевания  и снятия  
комплекта средств индивидуальной защиты при оказании помощи  пациенту с 
COVID- 19 или с подозрением на него»

• Распоряжение №89 от 27.08.2021 «Об использовании средств индивидуальной 
защиты (СИЗ) сотрудниками ГБУЗ СО «ТГКБ №5»



Средства индивидуальной защиты(СИЗ)

•Противочумный  костюм 
1-го типа или его аналоги 
(комбинезон)

•респиратор класса 
защиты FFP2 в сочетании 
с лицевым щитком или 
защиты FFP2 в сочетании 
с лицевым щитком или 
FFP3

•защитные очки

• бахилы

• перчатки

Обучение до начала работы
Инструктаж на рабочем месте под роспись
Периодический инструктаж – 1 раз в 7 дней



9 шагов к защите или как правильно 
надеть СИЗ

• Кабинет  выдачи СИЗ - работает 
круглосуточно

• Журнал получения СИЗ, где   
указывается дата, № п/п, ФИО, 
отделение(где работает), 
должность, количество сиз, 
подпись за получение СИЗ, 
подпись выдавшего.подпись выдавшего.

• Надевание СИЗ в санитарном 
пропускнике «зеленая зона»  
до входа в очаг

• Контроль правильности 
надевания СИЗ перед зеркалом 
и вторым сотрудником.



Последовательность надевания СИЗ

Шаг 1  Надеть шапочку- беретШаг 1  Надеть шапочку- берет



Последовательность надевания СИЗ

Шаг 2Шаг 2

Надеть  первую пару перчаток

(под рукав комбинезона)



Последовательность надевания СИЗ

Шаг 3

Взять комбинезон в руки, Взять комбинезон в руки, 
надеть брюки комбинезона 



Последовательность надевания СИЗ

Шаг 4
Надеть бахилы сидя на 
стуле заправив под них 
брюки комбинезона  брюки комбинезона  
завязать бахилы



Последовательность надевания СИЗ 

Шаг 5 
Надеть  рукава 

комбинезона по 
очереди 

одновременно натягивать 
оба рукава нельзя: 
комбинезон может комбинезон может 
порваться!!!

застегнуть молнию до 
уровня груди



Последовательность надевания СИЗ

Шаг 6

Взять респиратор в ладонь и 
раскрыть до чашеобразной 
формыформы



Последовательность надевания СИЗ

Шаг 7

Надеть очки поверх 
респираторареспиратора



Последовательность надевания СИЗ

Шаг 8 
Надеть капюшон



Последовательность надевания СИЗ

Шаг  9

Надеть вторую паруНадеть вторую пару

перчаток



Параметры контроля

• Респиратор закрывает рот и нос

• Очки закрывают глаза

• Костюм подобран по  размеру сотрудника

• Между элементами СИЗ нет открытых • Между элементами СИЗ нет открытых 
участков тела



12 шагов к безопасности или как 
правильно снять СИЗ

• При каждом выходе из 
красной зоны

• В санитарном шлюзе

• Соблюдая • Соблюдая 
последовательность

• Перед зеркалом

• Под контролем 
второго сотрудника

• Не торопиться!!!



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 1
Омыть руки в перчатках в 
емкости с дезинфицирующим емкости с дезинфицирующим 
раствором



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 2

Снять верхние перчатки



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 3

Снять бахилы



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 4 

Снять комбинезон



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 5 

Омыть руки в перчатках в 
дезинфицирующем средстведезинфицирующем средстве



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 6

Снять очки



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 7

Омыть  руки  в перчатках Омыть  руки  в перчатках 

в дезрастворе



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 8

Снять респиратор



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 9

снять шапочкуснять шапочку



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 10

Опустить руки  в перчатках 

в дезраствор



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 11
Снять вторые перчатки



Последовательность снятия  СИЗ

Шаг 12Шаг 12

Гигиеническая обработка рук



Заключение

• Самое важное  - защита персонала

• Действие персонала в соответствии со 
стандартной  операционной  процедурой

• Контроль за правилами надевания и снятия • Контроль за правилами надевания и снятия 
СИЗ

• Анализ использования сиз




