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Информационное письмо
20 октября 2022 года в 11 - 00 часов для специалистов учреждений здравоохранения Самарской области  с высшим сестринским образованием  и  средним медицинским образованием по специальностям «Лечебное дело», «Медико-социальная помощь», «Общая практика», «Организация сестринского дела», «Сестринское дело», «Сестринское дело в педиатрии»,  «Управление сестринской деятельностью», преподавателей медицинских колледжей Самарской области, Самарская региональная общественная организация медицинских сестер  совместно с министерством здравоохранения Самарской области и ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н.Ляпиной», проводят региональную научно-практическую  конференцию на тему: «Особенности сестринского ухода при сахарном диабете»
Ссылка на предварительную  регистрацию: https://order.micepartner.ru/medsestr2010/
Место проведения: г. Самара, ул. Полевая, 80 
«Самарский медицинский колледж им. Н.Ляпиной»
Техническая  поддержка: ООО «МАЙС  ПАРТНЕР»

Программа конференции
Модераторы:

Модераторы:
Ярочкина Надежда Викторовна – директор ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н.Ляпиной»
Косарева Нина Николаевна – Президент Самарской региональной общественной организации медицинских сестер, член Самарской Общественной Палаты, член правления «СМПО»
11.00 – 11.10 
Вступительное слово
Ярочкина Надежда Викторовна – директор ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н.Ляпиной»
11.10 – 11.40

 «Сахарный диабет. Эпидемиология, клиника, осложнения, неотложная помощь»
Середина Галина Ивановна - заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ «СОКБ им.В.Д.Середавина», директор МЦ «Будьте здоровы», член Независимого совета экспертов РАЭ РФ, Отличник здравоохранения МЗ РФ
11.40 – 12.00
 «Сахарный диабет у детей. Современные представления о лечении и реабилитации»

Осипова Мария Александровна - медицинская сестра эндокринологического отделения ГБУЗ «Самарская областная детская клиническая  больница  им Н.Н.Ивановой»

12.00-12.10 Ответы на вопросы 

12.10-12.30
«Роль акушерки женской консультации в раннем выявлении гестационного сахарного диабета» 

Боброва Надежда Александровна– старшая акушерка женской консультации взрослого поликлинического отделения№2 ГБУЗ СО «Самарская городская больница №6»

12.30 – 12.50 
«Подготовка к диагностическим исследованиям пациента с сахарным диабетом»

Гладунова Анна Владимировна – преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

12.50 - 13.10 
Мастер-класс по проведению глюкозотолерантного теста и экспресс метода определения глюкозы в моче.

Гладунова Анна Владимировна - преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»
Гарибян Лусине Раблеевна - преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»
13.10-13.20 Ответы на вопросы

13.20-13.40
«Современные подходы к питанию при сахарном диабете»

Горявина Марина Александровна- главная медицинская сестра ГБУЗ СО «Самарская городская клиническая больница №8»

13.40 -14.00 
«Современные подходы к диагностике и лечению диабетической ретинопатии и ее осложнений»

Жаркова Татьяна Николаевна - медицинская сестра офтальмо-эндокринологического отделения ГБУЗ «Самарская областная клиническая офтальмологическая больница им. Т.И. Ерошевского»

14.00-14.20
 «Роль медицинской сестры при уходе за пациентом с синдромом диабетической стопы»
Иванова Наталья Петровна – старшая медицинская сестра эндокринологического отделения №2 ГБУЗ СО «Самарская городская больница №6»

14.20 – 14.40
«Значение ЛФК в реабилитации пациентов с сахарным диабетом»

Локтева Татьяна Алексеевна- преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

14.40-14.50 Ответы на вопросы

14.50 -15.10 
Мастер-класс по проведению комплекса упражнений для профилактики синдрома диабетической стопы
Евдокимова Людмила Юрьевна - преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»
Локтева Татьяна Алексеевна- преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

15.10- 15.40
«Ведение пациентов с сахарным диабетом в амбулаторных условиях» 

Гарибян Лусине Раблеевна – преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

15.40 – 15.50 Дискуссия. Ответы на вопросы из чата
Президент СРООМС                                                                  Н.Н. Косарева
Баева О.Л.
203-00-78

Тезисы 

к региональной научно-практической  конференции на тему: «Особенности сестринского ухода при сахарном диабете»

11.10-11.40 
«Сахарный диабет. Эпидемиология, клиника, осложнения, неотложная помощь»

Середина Галина Ивановна - заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ «СОКБ им.В.Д.Середавина», директор МЦ «Будьте здоровы», член Независимого совета экспертов РАЭ РФ, Отличник здравоохранения МЗ РФ.

В докладе будут рассмотрены вопросы распространенности, особенности течения и клиники неотложных состояний при сахарном диабете и его осложнениях. В докладе описаны новые возможности оказания помощи пациентам с сахарным диабетом.
11.40 – 12.00 
«Сахарный диабет у детей. Современные представления о лечении и реабилитации»
Осипова Мария Александровна – медицинская сестра эндокринологического отделения ГБУЗ «СОДКБ им Н.Н.Ивановой»

В докладе будут рассмотрены особенности течения сахарного диабета у детей, современные представления о сахарном диабете у детей и вопросы реабилитации пациентов. Подробно будет представлена информация об использовании инсулиновой помпы при лечении детей.
12.00-12.10 Ответы на вопросы 

12.10-12.30
«Роль акушерки женской консультации в раннем выявлении гестационного сахарного диабета»
Боброва Надежда Александровна – старшая акушерка женской консультации взрослого поликлинического отделения№2 ГБУЗ СО «СГБ№6» 

В докладе будет дано определение гестационного сахарного диабета. Лектор представит эпидемиологические особенности, патогенез, симптомы гестационного сахарного диабета. Будет отмечена роль акушерки в раннем выявлении гестационного сахарного диабета.

12.30 – 12.50 
«Подготовка к диагностическим исследованиям пациента с сахарным диабетом»
Гладунова Анна Владимировна – преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

Докладчик представит особенности подготовки пациента к лабораторным исследованиям, порядок проведения исследований для диагностики сахарного диабета, представит главные критерии диагностики в системе самоконтроля, обоснует их значение для успешного лечения и профилактики осложнений сахарного диабета.
12.50 - 13.10 
Мастер-класс по проведению глюкозотолерантного теста и экспресс метода определения глюкозы в моче.

Гладунова Анна Владимировна - преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»
Гарибян Лусине Раблеевна - преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»
13.10-13.20 Ответы на вопросы

13.20-13.40
«Современные подходы к питанию при сахарном диабете»
Горявина Марина Александровна - главная медицинская сестра ГБУЗ СО «СГКБ№8»

В докладе будут рассмотрены основные принципы рационального питания больного сахарным диабетом, докладчик подробно представит методику расчета хлебных единиц. Для улучшения качества жизни, поддержания уровня сахара крови будут представлены  примерные варианты физиологических диет и меню для больных сахарным диабетом.
13.40 -14.00
 «Современные подходы к диагностике и лечению диабетической ретинопатии и ее осложнений»
Жаркова Татьяна Николаевна - медицинская сестра офтальмо-эндокринологического отделения ГБУЗ «СОКОБ им. Т.И. Ерошевского»

В связи с высокой частотой осложнений при сахарном диабете в виде ретинопатии, лектор рассмотрит причины, диагностику, лечениеосложнения. Докладчик представит опыт работы офтальмо-эндокринологического отделения ГБУЗ «СОКОБ им. Т.И. Ерошевского» по освоению эффективных технологий в диагностике и лечении диабетической ретинопатии и ее осложнений.

14.00-14.20 
«Роль медицинской сестры при уходе за пациентом с синдромом диабетической стопы»
Иванова Наталья Петровна – старшая медицинская сестра эндокринологического отделения №2 ГБУЗ СО «СГБ№6»

В докладе будут рассмотрены причины возникновения диабетической стопы, симптомы данного осложнения, правила ухода за стопами. Организация сестринского ухода при диабетической стопе в условиях стационара, профилактика осложнений.

14.20–14.40
«Значение ЛФК в реабилитации пациентов с сахарным диабетом»
Локтева Татьяна Алексеевна- преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

В докладе представлены современные средства ЛФК в комплексном лечении сахарного диабета. Предложены эффективные комплексы упражнений для компенсации процессов метаболизма в организме.
14.40-14.50 Ответы на вопросы
14.50 -15.10 
Мастер-класс по проведению комплекса упражнений для профилактики синдрома диабетической стопы

Евдокимова Людмила Юрьевна - преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

Локтева Татьяна Алексеевна - преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

15.10- 15.40
«Ведение пациентов с сахарным диабетом в амбулаторных условиях» 
Гарибян Лусине Раблеевна – преподаватель ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

Докладчик ознакомит со стандартом медицинской помощи взрослому населению при сахарном диабете.В докладе будет освещена роль медицинской сестры при ведении пациента с сахарным диабетом в амбулаторных условиях.

15.40 – 15.50 Дискуссия. Ответы на вопросы из чата
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