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Медицинская реабилитация…..

 

 

 

 

           

 

 

Реабилитационные мероприятия помогают ценить жизнь, близких и друзей 

которые рядом и помогают тебе…. 

Реабилитация – это медицинская школа для пациента… (Г.А. Павлова) 



Реабилитация в здравоохранении
— это долговременная государственная политика, 
направленная на оптимальное и полномасштабное 

восстановление жизнедеятельности лиц, перенесших 
острые и хронические заболевания, травмы или 

имеющих аномалии развития.



Роль медицинской сестры в реабилитации:

• полное или частичное восстановление нарушенных и  (или) 
компенсацию утраченных функций пораженного органа либо системы 

организма; 
• поддержание функций организма в процессе завершения остро 

развившегося патологического процесса или обострения хронического 
патологического процесса; 

• предупреждение, ранняя диагностика и  коррекция возможных 
нарушений функций поврежденных органов либо систем; 
• предупреждение инвалидности и снижение ее степени; 

• улучшение качества жизни, сохранение работоспособности пациента и  
его социальную интеграцию в общество.



Удалите все лишние

элементы диаграммы

ГБУЗ СО «Тольяттинская городская клиническая 
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Достижения поликлиники



ГБУЗ СО «Тольяттинская городская клиническая 
поликлиника №3»
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Поликлиника оказывает первичную медико-санитарную помощь населению 

численностью более 290 тыс. человек по 31 специальности



ГБУЗ СО «Тольяттинская городская клиническая 
поликлиника №3»

ГБУЗ СО «ТГКП №3»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

В поликлинике работают высококвалифицированные кадры в том числе 796 средних 

медицинских работников, более 45% специалистов имеют квалификационные категории.



Удалите все лишние

элементы диаграммы

ГБУЗ СО «Тольяттинская городская клиническая 

поликлиника №3»

Главный врач

Сергей Анатольевич Михайлов

Главная медицинская сестра

Людмила Викторовна Максимова

….Сплочённая команда более склонна к 
обмену информацией и опытом, что 

может помочь предотвратить 
медицинские ошибки…. 



Профессиональные направления 
деятельности «ТГКП №3»

 Терапевтические отделения.

 Педиатрические отделения.

 Центр амбулаторной онкологической 

помощи (ЦАОП).

 Женские консультации.

 Клинико-диагностическая лаборатория.

 Рентгенологическое отделение.

 Отделение функциональной 

диагностики.

 Отделение физиотерапии и лечебной 

физкультуры.

Амбулаторное отделение 

медицинской реабилитации.
 Отделение ультразвуковой диагностики.

 Консультативный центр (врачи-специалисты).

 Отделение стационар замещающих технологий 

(дневной стационар) .

 Отделение медицинской профилактики.

 Отделение неотложной помощи.

 Диагностический центр.



Амбулаторное отделение медицинской реабилитации 
ГБУЗ СО «ТГКП №3»

Приказ МЗ РФ №788-н от 31.07.2020 г. 

«Об утверждении Порядка медицинской 

реабилитации взрослых».

Приказ ГБУЗ СО «ТГКП №3» № 694 от 

20.05.2022г. «Об открытии амбулаторного 

отделения медицинской реабилитации»



Задачи и функции 
амбулаторного отделения медицинской реабилитации «ТГКП №3»:

o Оценка реабилитационного статуса пациента; 

o Установление реабилитационного диагноза;

o Оценка реабилитационного потенциала;

o Формирование цели и задач проведения реабилитационных мероприятий;

o Оценка факторов риска проведения реабилитационных мероприятий и факторов, 
ограничивающих проведение реабилитационных мероприятий;

o Формирование и реализация индивидуального плана медицинской реабилитации;

o Оценка эффективности реализованных в рамках ИПМР реабилитационных 
мероприятий;

o Составление заключения (реабилитационного эпикриза); 

o Рекомендации по дальнейшей тактике ведения пациента;

o Ведение учетной и отчетной документации, предоставление отчетов о медицинской 
деятельности.



Штатное расписание 
- амбулаторное отделение медицинской реабилитации ГБУЗ СО «ТГКП №3» на 

01.01.2024г.
№ Наименование должности Число 

физических 

лиц 

Квалификационная категория по 

специальности 

1. Заведующий амбулаторным 

отделением  

1,0 - 

2. Врач-физиотерапевт 1,0 - 

3.  Старшая медицинская сестра 1,0 Высшая «Сестринское дело» 

4. Медицинская сестра по 

медицинской реабилитации 

2,0 - 1 специалист - Высшая «Сестринское 

дело» 

- 1 специалист - Первая «Сестринское 

дело» 

5. Медицинская сестра по массажу  2,0 - 

6. Медицинская сестра по 

физиотерапии 

3,0 - 2 специалиста - Высшая 

«Физиотерапия» 

7. Медицинский психолог 0,5 - 

совместитель 

- 

8. Инструктор методист по лечебной 

физкультуре 

2,0 - 

9. Администратор 1,0 - 

10. Младший медицинский персонал 2,0 - 

 



Амбулаторное отделение медицинской реабилитации 
ГБУЗ СО «ТГКП №3»

Приказ МЗ РФ №205-н от 02.05.2023 г. 
«Об утверждении номенклатуры медицинских 

работников и фармацевтических работников».

Приказ Минтруда РФ №476» от 15.09.2020г. 
«Об утверждении профессионального стандарта 

«Медицинская сестра по реабилитации»



Амбулаторное отделение медицинской реабилитации 
ГБУЗ СО «ТГКП №3»

Должностные инструкции специалистов



Амбулаторное отделение медицинской реабилитации 
ГБУЗ СО «ТГКП №3»

Профессиональная переподготовка 

по специальности «Реабилитационное сестринское дело» 



Деятельность 

медицинской сестры по реабилитации «ТГКП №3»: 

o Выявление проблем пациента.

o Оценка факторов риска для здоровья больного и его близких. 

o Диагностика нарушений основных потребностей пациента. 

o Составление программы реабилитационного ухода на основании 
диагностических, корректирующих и информационно-обучающих 
методик и технологий восстановительного лечения. 

o Обеспечение инфекционной безопасности и безопасной среды.

o Проведение мероприятий по восстановлению адаптационных 
возможностей больного с учетом его физического и психического 
состояния.



Деятельность 
сестры по реабилитации «ТГКП №3»: 

o Обучение пациента приспособлению к условиям ограниченных 
возможностей, самообслуживанию и уходу за собой. 

o Консультирование больного и его близких по вопросам питания и 
соблюдения лечебно-оздоровительного режима. 

o Организация и проведение работы в школах для больных по 
вопросам реабилитации.

o Выполнение реабилитационных мероприятий в соответствии с 
врачебными назначениями.

o Контроль выполнения пациентами рекомендаций по 
восстановлению нарушенных возможностей организма.



Оснащение отделения медицинской реабилитации 
ГБУЗ СО «ТГКП №3»

Приложение N 18 

СТАНДАРТ 

ОСНАЩЕНИЯ АМБУЛАТОРНОГО ОТДЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ 

N 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Код вида 

Номенклатурной 

классификации 

медицинского 

изделия <3> 

Наименование вида 

Номенклатурной 

классификации 

медицинских 

изделий 

Количест

во 

1. <

1><

2> 

Кресло-коляска 274560 

Кресло-коляска для 

транспортировки, 

складная 

не менее 1 

на 

отделение 

  207820 

Кресло-коляска, 

управляемая 

сопровождающим 

лицом, складная 

 

  208340 

Кресло-коляска, с 

приводом, 

управляемая 

сопровождающим 

лицом, складная 

 

  208710 

Кресло-коляска, 

управляемая 

сопровождающим 

лицом, нескладная 

 

  255680 

Кресло-коляска 

цельнопластиковая 

стандартная 

 

2. <

1><

2> 

Весы-стул, 

электронные 
208080 

Весы с платформой 

для взвешивания 

пациента в кресле-

коляске 

1 на 

отделение 

  258830 
Весы-стул, 

электронные 
 

 

3. <

1> 

Ходунки-столик 

для прогулок 
187990 

Ходунки-столик для 

прогулок 
1 на 

отделение 

4. <

1><

2> 

Ходунки 

колесные 

стандартные 

136510 

Ходунки колесные 

стандартные, 

складные 

1 на 

отделение 

  136540 

Ходунки колесные 

стандартные, 

нескладные 

 

 

5. <

1><

2> 

Ходунки опорные 

стандартные 
136520 

Ходунки опорные 

стандартные, 

складные 

1 на 

отделение 

  136530 

Ходунки опорные 

стандартные, 

нескладные 

 

6. <

1><

2> 

Ходунки 

бариатрические 
131130 

Ходунки опорные 

бариатрические, 

складные 

1 на 

отделение 

  131030 

Ходунки опорные 

бариатрические, 

нескладные 

 

  131050 

Ходунки колесные 

бариатрические, 

складные 

 

  131110 

Ходунки колесные 

бариатрические, 

нескладные 

 

7. <

1> 

Трость 

многоопорная 
197850 Трость многоопорная 

не менее 1 

на 

отделение 

8. <

1> 

Трость 1 опорная 

с подлокотником 
210110 Трость одноопорная 

не менее 1 

на 

отделение 

9. <

1> 

Дефибриллятор 

наружный 

автоматический 

262390 

Дефибриллятор 

наружный 

автоматический 

1 

 
Кабинет специалиста по физической реабилитации 

Кабинеты физиотерапии 

Кабинеты по массажу 

Кабинет медицинского психолога 

Зал для групповых занятий физической реабилитацией 
 



Маршрутизация в амбулаторное отделение 
медицинской реабилитации

 

 

 

 

 

                                                                                                        

 

 

- Направление в АОМП 

- Аудио-консультация – «врач-врач» 

 

Амбулаторное 

отделение 

медицинской 

профилактики 



Сведения о системе медицинской реабилитации 
взрослых по нозологическим формам

 

Законченные случаи лечения 
 



Сведения о системе медицинской реабилитации 
взрослых по нозологическим формам

 

 



Администратор 
отделения медицинской профилактики «ТГКП №3» 

 Оценить готовность всех технических средств 

на рабочем месте.

 Оформить пациента на реабилитацию с 

выдачей ему всех необходимых исследований 

и зарегистрировать в «Журнале приема 

пациентов на реабилитацию».

 Следить за своевременным получением 

результатов исследований.

 Подготовка реабилитационной амбулаторной 

карты.

 Четкое разъяснение пациентам об 

индивидуальной маршрутизации на 

исследования и на консультацию к врачу-

физиотерапевту. 

Должностные обязанности



Администратор 
отделения медицинской профилактики «ТГКП №3» 

Направление в АОМР

Медицинская карта + Согласия 

+ Направление на сдачу 

анализов и обследование

Оформление документации

Направление к врачу-
физиотерапевту



Профессиональная деятельность
в зале лечебной физкультуры



Профессиональная деятельность
в зале лечебной физкультуры

Повышение квалификации 

«Лечебная физкультура»

+ Аккредитация по специальности

Важно соблюдать принципы 

сочетания общего и 

местного воздействия 

физических упражнений…

2022г. (с июня) – 2023г

– 1568 чел.



Профессиональная деятельность
в кабинете физиотерапии



Профессиональная деятельность
в кабинете физиотерапии

2022 год (с июня) 2023 год 

 Процедур Единиц Процедур Единиц 

СМТ-терапия 
 

792 1584 3451 6902 

Фонофорез 
 

971 1954 4124 8248 

Магнито-
терапия 
 

1408 1408 6863 6863 

Ранет 
 

176 176 1802 1802 

Электрофорез 
 

667 990,5 3512 5268 

Ингаляция 
 

1839 919,5 2826 1413 

Фототерапия-
БИОПТРОП 
 

416 416 2767 2767 

Лазеротерапия 1190 1190 6176 6176 

ВСЕГО 
 

7465 8138 31521 39439 

 

 

Законченные случаи лечения 
 



Профессиональная деятельность
в кабинете массажа

2022г. (с июня) – 2023г.

- 1416 чел.

 

Законченные случаи лечения 
 



Процедурный кабинет
отделения медицинской реабилитации

2022г. (с июня) – 2023г

Перевязки – 183

В/суставные инъекции – 126



Клиническая база – для студентов средних и высших 
образовательных учреждений:

 Производственная практика.

 Преддипломная практика.

 Учебная практика.

Дипломные работыОбучающая деятельность - студенты

Государственное бюджетное  

профессиональное образовательное учреждение 

 «Тольяттинский медицинский колледж» 

 

Специальность Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

ДИПЛОМНАЯ РАБОТА 

 

РОЛЬ МЕДСЕСТРЫ В РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПАЦИЕНТОВ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА С 

НАРУШЕНИЕМ ОСАНКИ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Студентки группы № С-442 

Аброськиной Светланы Юрьевны 

 

 

Руководитель Боровик Наталья Владимировна 

 

 

 

 

 

 

2023 – 2024 

учебный год 



Клиническая база – для студентов средних и высших 
образовательных учреждений:

Статьи по участию студентов в мероприятиях поликлиники Статьи по участию студентов в мероприятиях поликлиники 



Информатизация 
рабочих мест специалистов «ТГКП №3»

в т.ч. АОМР

100% - автоматизированы рабочие места для медицинского персонала с 

целью организации работы в единой медицинской информационно-

аналитической системе (ЕМИАС).

Проведено подключение рентгенологического и диагностического 

оборудования к центральному архиву медицинских изображений 

(ЦАМИ).

+
Установлены терминалы самозаписи установленные в регистратурах 

для снижения нагрузки на сотрудников регистратуры и уменьшения 

очереди.

Поставлены термопринтеры и сканеры штрих- кода для подключения 

лабораторного оборудования к лабораторной информационной системе 

(ЛИС). Проведены работы по подключение анализаторов к ЛИС.



Источники информации о поликлинике

Контакты докладчика:

Электронная почта: muz3.umk@yandex.ru

Контактный телефон: +7 (927) 619 46 80

mailto:muz3.umk@yandex.ru




Источники информации о поликлинике

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


