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Цель:

 Представить взгляд из психиатрического отделения

на проблему возникновения, особенностей

выявления, течения туберкулеза легких у пациентов с

психическими расстройствами

 Показать организацию противотуберкулезной

помощи лицам с психическими расстройствами в

условиях психиатрического стационара



Актуальность

Заболеваемость и смертность 

от туберкулеза лёгких у лиц с 

психическими расстройствами

выше, чем у психически 

здорового населения



Планы 

Реальность



Перспектива



Сотрудничество



Структура психических расстройств



Сопутствующие заболевания



Курение: сколько пачек в день?



Санитарно-просветительская работа



Возраст



Распределение по полу



Семейное положение



Инвалидность

ГРУППА  

ИНВАЛИДНОСТИ

КОЛИЧЕСТВО 

ПАЦИЕНТОВ %

I ГРУППА 23

II ГРУППА 65

III ГРУППА 4

ОТСУТСТВИЕ 

ИНВАЛИДНОСТИ 8



Индекс массы тела

Индекс массы 

тела

% пациентов

До 18,5 42

18,6 - 21 31

22 - 24 23

25 – 27,6 4



Роль питания и питьевого режима 



Патогенез

Основа - биопсихосоциальная концепция



Социальные факторы риска у наших 

пациентов



Психические расстройства не в группе 

риска по туберкулезу ???!!!



Портрет пациента

Мужчина

Возраст 30-40 лет

Страдает более 10 лет шизофренией или умственной 

отсталостью

Не работающий

Инвалид 1 или 2 группы по психическому заболеванию 

Редко имеющий собственную семью

Злоупотребляющий (или получающий) 

психоактивными веществами

С дефицитом массы тела (ИМТ менее 18,5)



Скорее Дон Кихот, чем Санчо Панса



Трудности диагностики: 

 Неспособность обратить внимание на появившиеся

признаки поражения легких в силу психического

расстройства

 Невозможность в достаточной степени собрать

анамнез, выявить контакты и туберкулезный

маршрут

 Отсутствие и маскированность соматических жалоб

 Невозможность выполнения в полном объеме

лечебных и диагностических мероприятий



Трудности диагностики



Особенности клинической картины



Динамика

Взаимосвязь туберкулеза легких и психического 

расстройства вызывает изменение характера 

течения обоих заболеваний



Факторы благоприятного исхода 

туберкулеза

Возраст пациентов до 30 лет

Женский пол

Возникновение туберкулеза 

до начала психического расстройства

Наличие некоторых

психических нарушений



Причины неэффективности терапии

 Неблагоприятный психотерапевтический климат,

самостигматизация пациентов

 Отказ пациентов от приема таблеток



Лечение

 Лечение туберкулеза легких у лиц психически

нездоровых строится на тех же принципах, что и у

пациентов не имеющих психическую патологию

 Наличие у пациента коморбидного нарушения

приводит к увеличению количества принимаемых

препаратов

 Контроль за приемом лекарственных средств

 Контроль за совместимостью противотуберкулезных и

психиатрических препаратов

 Коррекция терапии психического

нарушения



Профилактика в психиатрическом 

стационаре

Удовлетворительные условия  пребывания пациентов 

в психиатрическом стационаре

Настороженность медперсонала в отношении 

изменения поведения больных

Рентгенологическое обследование 

Своевременная консультация фтизиатра

Своевременный перевод в специализированное 

отделение больницы



Психосоциальная реабилитация



Психосоциальная реабилитация



Психосоциальная реабилитация



Психосоциальная реабилитация

Иногда только медик рядом…



Научно-исследовательская и научно-

практическая деятельность



Научно-исследовательская и научно-

практическая деятельность



Благодарю за внимание!


